
こどもの様子

1 音に反応する

2 人の顔をじっと見る

3 手を口に入れる

4 動く物を目で追う

5 明るい色や光をじっと見る

6 自分の手をじっと見る

7 うつぶせ姿勢にすると頭を上げる

8 手足をよく動かすようになる

9 発声が増える

10 空腹になると泣く

11 おむつが汚れると泣く

12 首がすわる

13 眠っている時と目覚めている時がはっきり分かれる

14 音のした方に首を廻す

15 音のする玩具を喜ぶ

16 抱くと喜ぶ

17 両手の指をからみ合わせたりする

18 あやすと笑う

19 腹ばいにすると頭と肩を持ち上げる

20 両手の親指を握らせて引くと､上体をおこす

21 腹ばいにすると手をつっぱって上体を持ち上げる

22 声を出して笑う

23 哺乳瓶を使うとき哺乳びんに手をあてている

24 寝返りをし始める

25 支えて立たせると足を曲げ伸ばしさせる

26 そばにある玩具に手を伸ばしてつかむ

27 スープや果汁を飲む

28 スプーンから飲むことができる

29 食事中にウーウーと催促をする

30 食べ物を見ると喜ぶ

こどもの観察記録

　　　　　　　　　　　～６ヶ月頃

観察できた日


